CENTRO DE DIA DE PONTEVEL

PLANO DE ATIVIDADES
2021

MISSAO
Prestacdo de servigos no sentido de melhorar a qualidade de vida dos utentes

(populagdo idosa e dependente da freguesia de Pontével)

Passos para o processo de mudanca:

“Para ser grande, s€ inteiro;

- Comunicar para compreender e estimular ao desempenho; nada teu exagera ou exclui.
- Promover e dar a conhecer a Instituigdo;

- Delegar competéncias e capacidades de decidir;

- Criar estratégias para envolver mais a comunidade e os sécios;
- Proporcionar concretizagdes de curto prazo; Assim em cada lago a lua toda
- Ndo abrandar o ritmo de trabalho brilha, porque alta vive.”

Sé todo em cada coisa. PGe quanto és

no minimo que fazes.

Fernando Pessoa



AREA - Institui¢do

Recursos
Objetivos Atividades Calendarizaciio Piblico-alvo Materiais Humanos Custos Favcersi)
EP] Inerentes & Protegdo Civil
Protegdio Produtos de Diretora manutengio do Unidade de Satide
utentesftl'al:{a]hadn Manutengéio e ou Atualizagio do Plano Enquanto durar Tresainacores desinfegdio 'I.‘écmca . p!anu dﬂ. ; P.u niep
ras devido ; : ; Utentes ; : Técnica Servigo | contingéneia e | Municipio do Cartaxo
e de Contingéncia Pandemia . Sinalética . : :
Pandemia Diregédo B ds Social consequente Seguranga Social
COVID-19 Protectio Funciondrias aquisigéo de UDIPSS
¢ EPI e outros Freguesia de Pontével
; - : Suporte ; i
Revisfio das comparticipagdes dos Fevereiro : ; : Diretora Custos inerentes
Utentes informatico ; R
utentes Técnica as atividades
Manter acordo com Seguranga ASm:qml CDSS Santarém
para a comparticipagio das valéncias
; i ‘i Suporte Diretora
Cantina Social Comunidade informatico Técnica CDSS Santarém
Proiliéte, EoRE RS Banco alimentar de
Slé;::;i tiul ;DE Banco Alimentar Diretora s Santarém (parceria
' ¢ Utentes Carrinha Técnica nio formalizada)
Trabalho a Favor da Comunidade Dim?m IRS
[nfratores Técnica
z 10% do
. Margo Beneficiarios Dlmt?m vencimento
Candidatura ao Programa do 1EFP, oy Técnica ’
de subsidio de . seguro AP,
Contrato de Emprego Insergdo (CEI e K vakitbna Foruirtisa e Suporte aubsldlo
CEIl+) pree informdtico Assistente IEFP Santarém
de RSI : transporte e
Social :
refeicédo




Suporte

Organizacdio agdes formagdo na Traba:llidnras i Digettra Entsdiades pifbllcas
& e ¢ Todo o ano T Técnica privadas de formagdo
institui¢do instituigSes do Mesas Beateo i1
concelho R
. NERSANT
Cadeiras
Rﬂﬂllﬁﬂ@ﬁﬂfpﬂ!’llﬂlpﬂqﬁﬂ em agdes para Ukstifes
angariagdo de fundos:
Datas a definir ; s ;
- 2° Almogo Solidario; Révids s COVID:. | “Commnidade I“St“::f[gfﬂ Jﬂfa‘s 4
19 (poderfio ndo q
- Candidatura a participagfo na Festa acontecer 0s Utentes
do Vinho do Cartaxo eventos)
Comunidade
Fornecimento de refeigdes a Custo com
comunidade, nomeadamente USF Comunidade Carrinha Funciondrias Géneros
Pontével alimentares
Todo o ano
Parceria com instituigtes locais e Comunidade
autarquia
Utentes
Candidatura a projetos financiados et Suporte Puretore
ptiblicos ou privados Cdnnidas informético Tt?cmca
QOutras 1PSS Diregéo
Pagamento de
Sistema de cobranga de quotas aos 20% sob valor
sOcios ; Suporte cobrado, ao .
Todo o ano Sécios ekt sobaadar Cobradoi
Langamento da faturagéo Selos e
envelopes
e e
PP Técnica Fornecedores

apresentadas por potenciais
fornecedores




Proporcionar agdes formagéo

Ao longoe ano

NERSANT
EAPN
CNIS

UDIPSS

Sta Casa Misericordia
Santarém

QOutros promotores

Construgdio do
novo Centro de
Dia e ERPI

Elaboragdo do Projeto de
especialidades e sua aprovagfio (caso o
Programa Pares 3.0 seja aprovado)

Inicio da obra, se projeto for aprovado

A aguardar saida do

resultado das
candidaturas

Utentes/
Comunidade

Suporte
informatico

Direcéio

Diretora
Técnica

Gabinete
contabilidade

Gabinete de
Arquitetura

Solidgest

Apoio técnico
da CAmara
Municipal do
Cartaxo e da
Rede Social

Apoio técnico
da Seguranga
Social

Custo inerente
a0 processo

Camara Municipal do
Cartaxo

CDSSS

Junta de Freguesia de |
Pontével

Rede Social




AREA: Pessoal

Recursos
Objetivos Atividades Calendarizaciio Piiblico-alve s | Custos Parcerias
Materiais Humanos
Medic#io da temperatura antes do inicio
da atividade
Desinfedio regular e frequente das
méos
Prote¢do face COVID- | Desinfecdo  dos equipamentos e | Enquanto durar a EPI Inerentes &
19 pelo cumprimento | utensilios Pandemia COVID- Funcionarias | Desinfetantes Funcionarias aquisigdo de
Plano Contingéncia Distanciamento social 19 materiais
Reunides de trabalho aquando das
atualizagdes ao Plano ce Contingéncia
o Realizagdo de reunides de trabalho Todo o ano - o
Diregio Direcdo
Promover as relagdes Realizagfio de reunides com equipa de Mensal (altima
interpessoais entre a SAD quarta feira /més) Diretora Diretora
Diregdo, Diretora Técnica Carrinha Técnica
Técnica e funciondrias Sessdes de esclarecimento Todo ano custo da
Trabalhadoras Trabalhadoras refei¢lo/prenda
Jantar de Natal/prenda Natal Dezembro
Aplicagio questiondrio para Unifa des
; : y Misericordias
levantamento necessidades de Janeiro/Fevereiro .
fi fo Diregdo Diregéo
oralee Carrinha ¢ CNIS/UDIPSS
oy Diretora P
Promover a Pafl.‘ HOIpagHD = £40eg de Técnica ol ST Custo inerente a EMJN.
: ormacgdo/reciclagem Técnica s Rede Social
Formag#o e qualificagdo Data show inscricdo, Rl
Todo o ano Junta Freguesia
Participagfio em semindrios, congressos iusaihadoras Trabalhadoras deslaoachio,
pag L das instituigdes Portitil refei¢do, horas IEFP
Realizagdo de agdes de formagdo na i Nersant
instituicfio Empresas
o formagio
Participagfio em agdes de parceria com Instituigdes Custos pontuais Direcio
Promover a articulagéio as IPSS do concelho e outras (NLI, Todo o ano ou cedéncia de Rede Social
entre a instituicdo e as Rede Social. Comissfio Social de Comunidade equipamento. | Diretora Seguranga




restantes institui¢des do Freguesia, UCC) viaturas. etc. Técnica Sacial
concelho bem como a Junta Freguesia
CNIS, UDIPSS, CDSSS | Participagfio em reunites de trabalho
de Santarém Satde
Proceder & avaliagdo do | Aplicagio de uma grelha de avaliagfio ralialR ; C e Direglio
desempenho e satisfagdo Aplicagfio dos questiondrios de AR WU Trabalhadoras e o

das trabalhadoras

consulta / satisfacfio

Técnica




AREA: Servigo de Apoio Domicilidrio

Objetivos

Protecdo dos utentes

Garantir a assisténcia aos
utentes de SAD 5/ 7 dias

Garantir a qualidade do
servi¢go e o bem-estar
fisico/psiquico e social
dos utentes

Recursos
Atividades Calendarizaciio Pablico-alvo Custos Parcerias
Materiais Humanos
Medir temperatura USF
Higienizagdo das maos
: . : Pontével
Distanciamento social B e Utentes EPI e Di ook
Cumprimento Plano de Contingéncia ?’an Aernii Familias Dedinttanies Funciondrias nqatar'q s Ci (.‘:1 S
Desinfe¢do materiais equipamentos de Trabalhadoras . i i
Satide
trabalho A
Publica
Prestar servigos de higiene, tratamento
roupa, alimentagdio, pequenos arrumos,
animagfio, acompanhamento na saude e Bkt
outras necessidades do utente, etc ;
Registo da prestagfo do servigo G ClEss
o Custos com
Organizagio semanal da medicagdo e MAITILIRS material
g Utentes UCC
controle didrio das tomas de .
: Cadeira de ; USF
medicamentos Trabalhadoras Refei¢des
Todo o ano Pessoas banhos
Acompanhamento a consultas e defpendlores i abecai Custos com l;lf“taeifa
exames ¢ pessoal oBH
: . . . Aparelho Rede Social
Registo situagio de satide e medicagio O —
Registo de ocorréncias Balatiga
Registo higienizagfo carrinhas
Utentes
Aplicagiio dos requisitos exigidos pela Carrinhae | Custos
norma [SO 2000, para certificagfio do Pessoas equipamento inerentes a
servigo dependentes existente na Diretora atividade da
Todo o ano instituicdo Técnica valéncia

Acompanhamento do utente a




AREA: Servigo de Centro de Dia — animagio/ocupacio

Objetivos

Protecéo dos utentes

Garantir a qualidade
do servige e promover
o bem-estar fisico/
psiquico e a integra¢do
social dos utentes

Recursos
Atividades Calendarizagio Plblico-alvo - Custos Parcerias
Materiais Humanos
Medir temperatura
Higienizacdo das méos
Distanciamento social tiiaiiies USF Pontével
Cumprimento Plano de Contingéncia Enquanto durar Famili EPI Bt sl Aquisigfio Protegéio Cvil
Desinfegdo materiais, equipamentos de Pandemia S Desinfetantes ke tia materiais Satide publica
: Trabalhadoras
trabalho, mesas, cadeiras, sofas, WC,
varias vezes ao dia
Aplicagdo dos requisitos exigidos pela ?2:;?;:
norma I1SO 2000, para certificagéio do
e Trabalhadoras
Cama articulada Banco de Ajudas
Ltentes Diretora Técnicas do
Apoio com ajudas técnicas Cadeira de Rodas Téenica concelhodo
Comunidade
Cartaxo
Grua
Todo o ano
Acompanhamento do utente a consultas USF Pontével
médicas, exames médicos, aquisi¢do de Utent s Assistente Gasél
bens e servigos, na auséncia de e MR Social e UCC
disponibilidade da familia
Diretora
Apoio psico-social e encaminhamento na Técnica
resolucdio de problemas Utentes
Assistente

Social

.




Grupo Coral

Todo ano
(ensaio 4*feira)

Utentes

Diretora
Técnica

Voluntdria

Técnicas das Gasoleo CSPVP
Carrinha Instituigdes
: Utentes das Custos com CSPE
Piquesir Sé{r;mrtr B0 Lonosio 6o enzzi?nﬂ???;ra) instituigdes do [nstrumentos Trabalhadoras material e
R (E concelho musicais das almogos/lanch Sta Casa da
institui¢Oes es de convivio | Misericordia do
Cartaxo
. : Todo ano, 6" Material Professora de Cruz Vermelha do
Ginasticn feira Utentes desportivo gindstica €62.50/més Cartaxo
Utentes Diretora
Técnica Agrupamento D.
Projeto de Leitura A definir A Alunos do Carrinha Sancho 1
o IRCR Professores
Sancho de
Pontével
Atividades
Utentes :
: ; Séniores da
Projeto Séniores ao Centro Todo o ano . Freguesia de
RIS Pontével
Tintas
Folhas/cartolinas Utentes Custos
Trabalhos manuais Todo o ano Utentes inerentes a
Tecido, cartolinas, | Trabalhadores atividade

tintas, linhas




Suporte
[nformédtico
Tanihatores Junta de freguesia
Realizagdo de atividades diversas: . . de Pontével
celebragdo aniversdrios, projegdo de Todo o ano Utentes S ?:&T::?:: ine?:lf::: as
filmes, passeios, visitas culturais e de ) : IPSS do Concelho
: e Qutros atividades
convivio com outras instituigdes :
Assistente
2 QOuftros
Social
Diretora ; —
g i Ultima 5f cada Utente técnica Igreja Paroquial
Celebragdo mensal eucaristia : de Pontével
més, as 15h g
Comunidade _
Voluntdria
Utentes das
nstituigdes . Yiiiita do
Técnicas das :
_ Séniores IPSS ‘ Custos Freguesia de
Concerto de Ano Novo ... Janeiro . inerentes a Pontével
Freguesia de e
Pontével Voluntéria atividade
IPSS do Concelho
Comunidade
|2 Fevereiro -
Carnaval
Cortejo e Baile de Carnaval- Atividade a JAHHI ) Pe}sc;a
agendar com [PSS o~ Lia dos ; Rede Social
Avés : Téenicas das Custos
: Setembro - PIlm_ﬂes das Carrinha IPSS e do inerentes a . 1PSS
- on-line ou troca de trabalhos: Vindimas instituigtes sl atividide Misericordia
Troca de correspondéncia em datas P EAPN
Novembro- S.
comemorativas ;
Martinho
Dezembro -
Natal
Festa da Pascoa, celebragfio eucaristia Igreja Paroquial
Data a agendar Utentes de Pontével

Abril




Passeio a Fatima (comemoragiio do dia . : Dil‘ﬂtl:)l‘ﬂ ; Cuggos
da Espigd) 20 Maio Utentes Carrinha Técnica inerentes &
Pig Trabalhadoras atividade
Santos populares - Atividade a agendar Diretora .
; 5 Rede Social
com IPSS (on-line ou troca de trabalhos, Utentes . Técnica
Junho OB Carrinha ; [PSS
concurso de talentos) instituigbes Voluntaria T 5
Misericordia
Trabalhadoras
ARTEVEL: it Junta de
Exposi¢#o e venda de trabalhos manuais ? Comunidade Direca Freguesia de
‘ A irecdo
realizados pelos idosos durante o ano Pontével
: Julho, Agosto : Cugtos
Passeio a praia i : Utentes Carrinha Trabalhadoras inerentes a
Setembro =
atividade
; Julho, Agosto . ; Custos
Passeio (churrasco em Valada) i ’ Utentes Carrinha Trabalhadoras inerentes &
Setembro tod
B atividade
Visita Festa de Pontével Setembro Utentes ASSISTF i
Social
Dia d_u }dusu: almogo em restaurante Diretora Eititos Rede Social
Ou, Atividade a agendar com IPSS (on- Outub Carrinh e W 5 IPSS
lhis ol trod de trabaihas utubro Utentes arrinha Técnica II'IE.LE.IIIES ' .
Trabalhadoras atividade Misericordia
Soliddo Nio Utentes
Outubro IPSS EAPN
Visita Feira dos Santos/Almogo dos Utentes das Municipio do
Séniores interinstitucional instituigdes Diretora Cartaxo
Ou publicas e arliilia Técnica
Dia da Terceira Idade - Momento Outubro privadas de Rede Social
cultural: concerto presencial ou on-line Séniores do Trabalhadoras [PSS
concelho Misericordia
Festa de S. Martinho . .
Atividade a agendar com IPSS (on-line N Utentes das Carrinh Eéretha . C‘ustus 3 Recllepggmal
ou troca de trabalhos) ovembro instituicBies arrinha cnica inet e.ntes 1P ‘
Trabalhadoras atividade Misericérdia
) Diretora Rede Social
Festa de Natal interinstitucional Dezembro E.Iteptg das Carrinhas Téenica IPSS
? instituigdes

Trabalhadoras

Misericordia




Suporte
Informatico
" )
raiplliadores Junta de freguesia
Realizago de atividades diversas: - ; de Pontével
celebragio aniversarios, projecdo de e s SRt %Mt?m . Ltusms A
filmes, passeios, visitas culturais e de 0 AR m?le.zteds o IPSS do Concelho
convivio com outras instituicdes 08 . ativicaces
Assistente Bttios
Social i
Diretora i
- Utente . Igreja Paroquial
Celebrag@o mensal eucaristia (it - eata eAIEA de Pontével
més, as 15h ;
Comunidade :
Voluntaria
Utentes das
instituigoes
Técnicas das ‘Junta d ¥
’ Séniores PSS Custos Freguesia de
Concerto de Ano Novo ... Janeiro i . inerentes Pontével
Freguesia de e
Pontével Voluntaria IPSS do Concelho
Comunidade
|2 Fevereiro -
Carnaval
Cortejo e Baile de Carnaval- Atividade a Aﬁr'] - Ps'fscga
agendar com IPSS luiho.~Dia aos Rede Social
Avos Técnicas das Custos
Setembro - Utentes das Carrinha IPSS e do inerentes a [PSS
- on-line ou troca de trabalhos: Vindimas instituigdes oioi : lé ® q Misericdrdia
Troca de correspondéncia em datas R AR RUYIARCE EAPN
comemorativas ; d
Martinho
Dezembro -
Natal
Festa da Pascoa, celebragéio eucaristia Igreja Paroquial
b D ”
ata a agendar Utentes de Pontével

Abril




Garantir a assisténcia
aos utentes

Litenieg Dire¢do Gisag Casa do Povo de
Almogo aniversdrio instituigio 19 Dezembro Sécios Carrinhas i ¥ inerentes 4
; Trabalhadoras £ Pontével
Comunidade atividade
Igreja Paroquial
Celebragdo Eucaristia Natal ? Dezembro de Pontével
Folhas Diretora r
) : . e Técnica
Aplicagiio de questmnﬁnu.s 4e satamtio Fevereiro Impressora Familias/utentes
Utente/familia _ |
Utentes Assistente
Computador Social
Prestagdio de servigos de higiene,
tratamento roupa, alimentacéo,
animacgado, pequenos arrumos,
acompanhamento na satide e outras Viatura
necessidades do utente, etc.
. . Mermitas | obathadoras | Custoscom CDSSS
Registo da prestagdo do servigo :
Utentes - material
Cadeira de banhos
Registo situagiio de satide Todo o ano Baksiis | USF Pontével
Aparelho tensiio .
) i dependentes : Assistente
Organizagdo semanal da medicacéo e arterial :
i Social Custos com
controle diario das tomas de
: pessoal
medicamentos Balanga

Registo de ocorréncias

Registo higienizagdo carrinha




AREA: Comunidade

Recursos
Objetivos Atividades Calendarizacio Piblico-alvo Custos Parcerias
Materiais Humanos
T g . Junta
Distribuigdo de material de divulgagéo o dia
das atividades de interagfo 8
institui¢o/comunidade: folhetos, Diregéo InstituicBes
Divulgar o Centro de cartazes promocionais 3 da freguesia
Dia junto da comunidade : - B il ; Material de Dl.l okl Custos com
Divulgar atividades da institui¢do no Ao longo do ano Comunidade : Técnica ; 4
; “ 1 divulgagdo material Céamara
jornal “A Voz de Pontével Nien'tinzl-do
Assistente Car tsxu
Pagina no facebook social
.- Jornal A Voz
Site institucional de Pontével
Fornecimento refei¢cBes no Aambito
Cantina Social
Diretora
Apoio pontual para Todo.0ano Técnica
higiene/alimentagio/tratamento de .
: roupa a pessoas mais carenciadas L e Diregéo
Colaborar no apoio a Populagio Cozinha Custos CDSSS
famf{lias carq::icﬁldas da ca?ncig?ada A Trabalhadoras lt;ﬁl;ﬁl:itaejeﬁ
cothunidade Apoiar /encaminhar pedidos de ajuda 6 ;qu P A
por parte da comunidade s i Técnica
: Seguranca
Colaborar com as técnicas do RSI, na Todo:oam0 Viaturas Social
ajuda e promog#io do emprego a
beneficidrios
; : Comunidade : Custos
Pmmﬁ:ﬂj: zi:::::ﬁn de Todo o ano idosa viatm Diretora inerentes 4
/dependente Técnica atividade




_l?{“é?ilizagﬁn de eventos abertos a
comunidade

Promover a abertura da
institui¢do aos projetos
da freguesia, do
concelho e distrito

Promogfo de estdgios
profissionais ou

. L Assistente
Abordagem direta a potenciais clientes Social
através de visitas domicilidrias
| . . ' Rede Social
Parceria na Rede Social, através da
disponibiliza¢do de um técnico LR.S
Parceria cumF?ECum!ssﬁn Social de Junta de
guesia Freguesia
Parceria com o I.R.S. no dmbito do
projeto “Trabalho a favor da
Comunidade”
' Diretora Qerisesd
Parceria com a Rede de Cuidados Populagdo Técnica b o
Continuados Integrados de Sadde, SENCEICo
através da disponibilizagfio de um Instituicdes do Cartaxo
técnico Todo o ano concelho . Custos i
inerentes as | Servigo Local
Parceria com a Seguranca Social atividades Segurgnqa
(NLI, Cantina Social), através da Social
disponibiliza¢fo de um técnico Assistente Ci
L2
Social
Parceria com a Cruz Vermelha no Utentes Batici Vermelha
dmbito do projeto de promogdo para arrinhd Voluntaria
um envelhecimento mais ativo e Jogos
saudavel 777 & Trabalhadoras
; . Material
Parceria com instituigdes do desportivo CSPVP
concelho no ambito da Orquestra CSPE
Sénior e outros projetos pontuais Instrumentos Sta Casa da
77 musicais Misericérdia
do Cartaxo e
B outras
Atividades a planear de acordo com a Estagidrios : Diretora o
area curricular dos estagidrios Todo o ano Utentes A Gefinir Técnica APFQ%DM




académicos
Biattinots do Atividades a planear de acordo com a Assistente Municipio do
volit tgria do disponibilidade e com a drea de Todo o ano Utentes A definir Social Cartaxo
conhecimentos dos voluntarios Voluntéarios UDIPSS
Comunidade
Acdes a desenvolver para angariagéo Materiais de BEptesds
de apoios, sendo o Projeto Candidato construgdo Fundacaes
ao PARES aprovado: ¥
L pamaio Cooperativas
movel
Angariacdo de fundos Todo o ano Utentes Diregdo Instituictes
Equipamento de ¢
gindstic Municipio do
Cartaxo
Recursos
econdmicos Fregiiceiade
Pontével
Pontével, 18 de Janeiro de 2021
A Diretora Técnica A Direc¢io
)
CENTRO e BIRLE POMTEYEL /

@Lg\m&j&m-a—

Raquel Vieira

ey LT '

CONRT-

HRUNTE N2 502 61 154

Rua Maicus Pofxole Barrelo - Telef. 243 799 679

2070420 PONTEVEL .
B K




