CENTRO DE DIA DE PONTEVEL

PLANO DE ACTIVIDADES
2019

MISSAQ
Prestagdo de servigos no sentido de melhorar a qualidade de vida dos utentes

(populagdo idosa e dependente da freguesia de Pontével)

Passos para o processo de mudanca: “Para ser grande, sé inteiro;
- Comunicar para compreender e estimular ao desempenho; nada teu exagera ou exclui.
- Promover e dar a conhecer a Instituicdo; Sé todo em cada coisa, Pde quanto és

- Delegar competéncias e capacidades de decidir;

- Criar estratégias para envolver mais a comunidade e os sécios;
- Proporcionar concretizagdes de curto prazo;

- Ndo abrandar o ritmo de trabalho brilha, porque alta vive.”

no minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda

Fernando Pessoa



AREA — Instituicio

Recurses i [
Objetivos Atividades | Calendarizagio Piiblico-alvo Custos _ Parcerias
L “ Materiais Humanos |
Revisfo das comparticipagdes dos ;
utentes - Fevereiro " y _Uzm_am.
_ “ ingrentes as _
Manter acordo com Segutanga Social “ - atividades
para a comparticipagiio das valéncias A instituigao . Diregfo CDSS Santarém
o seu todo _ "
; " _ Diretora
Cantina Social . Téenica Banco alimentar de
Todo o ano _ Custo inerente & | Santarém (parceria
s Al Colaboradoras deslocagio néo formalizada) _
Superte [R5
Traballio a favor da comunidade RIS
Picmoutea . 3 IEFP Samarém
sustentabilidade | Candidatura ac Programa do 1EFP, ; " E.x_u_ do X ;
da instituigio Contrato de Emprego Insergdo (CEl ¢ Maio _ VAT, st Freguesia de
CEI+) e ASU (Atividades Socialmente Setembro Cariazes | segum AP, | Pontevel
Uteis) | subsidio i .
Folhetos transporie e Camara Municipal
Organizagiio  agdes formago  na Hodt o iko Colaboradoras refeigio do Cartaxo
instituigfio das ”
institnigdics do m . Institnigdes locais
Realizacio/participagiio em agdes para concelho _
angariagio de fundos _ Rede Social
| Fornecimento  de  refeigies 4 Comunidade | Entidades privadas de
| comunidade Todo o ano formagde profissional |
_ > T T " | Apoio téenico “
- Parceria com instituigdes locais ¢ da Rede Social
| autarquia _ _




- Eventual candidatura a programas de | Janeiro ! Cobrador quotas | Pagamento de
| apoio do Estado (Programa Portugal | | 20%% sob valor
| 202400} e fundagio Montepio | | cobrado, ac
Sistema de cobranga de quotas aos | ! cobrador
socios.  Atualizagio numérica dos ! m
| sbcios | |
Analise dos pregos praticados pelos | |
_E:ﬁnﬁawﬁ e de - propostas _
apresentacdas por potenciais | _ _
fornecedores !
|
- 4 —— “ 4 4
| Elaboragiio da escala de servigo do | {
SAD 7 dias 1%, 2% e 3? |
—  quadtimestre do
" mﬁ.nﬁmﬂmn. da escala de servigo de | ano | Suporie Custo inerente
' cozinha | | “fuformdiica | a0 aumento
" Atualizagfio salarial dos Tunciondrios | _ m Diretora saldrio minimo
de acordo com CCT ¢ revisio de Janeiro | Suporte papel Téenica previsto para o
,_contrales . _ ano/ custo com
Promover bom Colaboradoras | Colaboradoras atualizagdes
funcionamento da | Elaboragio do Plano Anual de Férias Margo
Instiluigio F " -Custos
Atualizagio do seguro de acidentes de | ingrentes ans
trabalhio | contratos
Mamitengiio:
Sistenan g HALCE Ao longo do ano | Equipamento mmh,mmﬂuww
Higiene, seguranga, satide no trabalho & paitoa Direg#io contabilidade
Gestdo e organizagfio econémica e dos | edintens
| Tecursos humanos | | disponiveis Custo da
Atualizagio das medidas de auto | formagfo/simul | ANCP, Bombeiros
protegio Acro




Manutengfio principios de gestio da |

NERSANT

qualidade (fomentando formagio na . EAPN
drea e implemenlagiio continua dos Ag longo do ano Custo inerente _
principios) j A0 Processo CNIS
Pioced i | — Diregho Direcfio {deslocaghes,
Melhorara EE M_“_ s _“_n EHMMEWG_E c Janeiro Piistor: | inscrigdes, UDIPSS
COnalidade dos e ¢ thntiag | Diratora alimentagio, Sia Casa
_ Servigos - Técnica lioras extra, etc.) Misericordia
“ Colaboradoras Clsnedsss Sl _ Santarém
| 3 |
| Proporcionar agdes formagdo Ao longo ano aquisiglo Outros promotores
B .. Driregio ._
. e A RSEEE Cémara Municipal do
Elaboragiio do projeto para novas _ _ Cartaxo
instalagdes | Gabinete
i comabilidade CDSSS
Elaberagiofimple | : ceemis] Utentes/ | Custo inerente
Candidatura a fundos comunitarios . Ao longo do ano ; _ o L
ﬂnﬂhwﬁwﬂuﬁoﬂ_ﬂw paraa MEn__n:ﬁ:Eamc do projeto Comunidade | }?Hm mnﬂhﬁn o 0O PRICESED Junta m_u_n m,n.mJnm:_ de
i | o Municipal do ki
Centro de Dia | | | Cartaxo ¢ da Rede Rede Social
_ _ }u&_..“_,.... ”HMS da Socies e comunidade

Seguranga Social




AREA: Pessoal

[ Recorsos
| Objetivos Atividades _ Calendarizagio Piiblico-alvo _ Cusfos Parcerias
_ Materials Humanos |
. ' Todo o ano |
. . [ |
Realizacdo de reunites de trabalho Direghio Dirocio |
Promover as relagdes Mensal {ultima |
interpessoais entre a » . : quarta feira /més) Diretora Diretora
Direcio, Direiorm Realizagdo de Rmﬂwmm com equipa de Téenica Técnica _
Técnica e funciondrias _
T, Todo ane Colaboradoras Colaboradoras
Tassiilis Viatura custo da
| Jantar de Watal : _ refeighio
" Unifio das
Participagio em agdes de n Diregfio m Misericordias
formagio/reciclagem l i
_ Dirctora ” Dlieghe Custo inerente  CNIS/UDIPSS
Participagfio em semindrios, Técnica Viatura ! : 4 inserigfio, .
Promover a COnEIassns Todo o ano | WMREE deslocaciio, EAPN
F . | crnica : Rede Social
ormagio e qualificagio Colaboradoras | refeigdo, horas [ .- Freguesia
Realizagfio de agdes de formagdo na | Colaboradoras Data show exira
ke _ Colaboradoras
instituigfio das IP5S IEFP
concelho Mersant
Empresas
| {ormaglo
Promover a atticulagio | Participagio em agBes de parceria com iy Custos ;
enlre a instituicio e as as IPSS do concelho e outras (NLI, TSR pontyais ou Diregfio MM%WMH%_
_.nms:__ww :W::EQE do Rede mo_ma_. Ouﬁ:ﬂwuﬁman_a de Todo o ano Orimiaitade nﬂ__mmn_m mm Difetati | Social
concelho bem como a reguesia, UCO) equipamento, Técnica Tirits Breaiiesin

CNIS, UDIPSS, CDSSS

viaturas, etc,




_ de Santarém Participagio em reunides de trabatho | ”. Satide :J._
_ i Aplicagdo de uma prelha de avaliagio | Dezembro/Janciro Ditegiio _
_ %aannﬂ_ﬂ;:wﬂc n._% Aplicagiio dos questiondrios de

[ ESEMBEILR). &SNSl consulta / satisfagio Colaboradoras Dirctora

das colaboradores

Técnica

y




AREA: Servico de Apoio Domicilidrio

ey

. _ Recursos
Objetivos Atividades Calendarizagio | Pablico-alvo Custos Parcerias
_ Materiais Humanos _
| ) et \ m m |
" Prestar servigos de higiene, ratamento | . _ _
roupa, alimentagfo, pequenos arrumos, _ _ _ “
animacio, acompanhamento na satde e _ RHi
outras necessidades do utente, cle _ ‘
[
Registo da prestagiio do servigo _ Cestas Eosss
| ; Custos com
Organizagfio semanal da medicagfo e Utentes | MRcmaitas material uce
Garantir a assisténcia aos it o ._ Cadeira de .. ; USF
utenles de SAD 5/ 7 dias mecikamenios _ Todo o ano Pessoas _ banhos — Refeigles
Acompanhamento a consultas e dependentes Eovaasioa Cuslos com MHE%W |
" exames " ! ¢ pessoal gu !
_ ; ; : ; Aparelho Rede Social
Registo situagdo de satde & medicagiio stekt it | |
. 3 | [
Registo de ocorréneins { Balanga | _
Registo higienizacio carrinhas , _
_ | Todo o ano Utentes {
Aplicagdo dos requisitos exigidos pela | Diretom m
norma 13O 2000, para cerlificagdo do Pessoas Técnica
Garantir a qualidade do | servigo _ dependentes Viatura ¢ Custos
servigo @ o bem-estar _ _ equipamento Arsistens inerentes a
fisico/psiquico e social Acompanhamento do utente a _ existente na Social atividade da
dos utentes consultas médicas, exames médicos, | instituigdo _ valéncia
aquisicio de bens e servigos, na _ Colitias s

auséncia de disponibilidade da familia




Apoio com ajudas técnicas

Apoio psico-social, visitas
domicilianias e encaminhamento na
resolugdo de problemas

Promociio do comvivio através da
articulagio com a valéngia de Cenlro
de Dia ¢ com colegas de oulras [PSS

{participagfio nas atividades previstas)

Aplicagiic de questiondrio de
satisfagdo utente/Tamilia

Janeirg




AREA: Servigo de Centro de Dia — animagfio/ocupagiio

n i [ Recursos _
Objetivos Atividades Calendarizagiio |  Publico-alvo | Mkt Hividiaioa Custos Parcerias
_ | | | | Centro Social
| Aplicagdo dos requisitos exigidos pela Paroquial de
norma ISO 2000, para certificagdo do m Pontével
SEIVign Todo o ano
. . . Camas, cadeira _ Jardim de infiincia |
_ Apoio com ajudas técnicas Utentes radas Colaboradoras . de Pontével
_ Criangas do ATL Diretora Custes | Casada Fidalguia
Acompanhamento do utente a consultas Téctica inetentes ao | |
' o Pt ] {
| médicas, exames médicos, aquisicdo de Criangas do funcionamento | Agmpamento D, |
_ _un:,a_‘ ¢ SErvigos, na mEm:m__m de _ Jardim Inffincia Yiatura Asgistente da valéncla | Sanche I
dispenibilidade da familia _ Saoisl _
i i Alunos do Junta de
m N _ _ Tedo o ano agrupamento D, Técnicas das | * Freguesia de
| Apoio psico-social ¢ encaminhamento na Sancho de Instituictes " Pontével
F_ resolugiio de problemas . Pontével Cusios com _
Garantir a qualidade | | | Colaboradoras materiale | Atividades
do servigo e promover _ das almoges/ | Sénioresda
o bem-estar fisico/ Grupo Coral Todo o Anc Comunidade | institnigdes lanchesde | freguesiade
psiquico ¢ a integragio | | _ convivio | Pontével
social dos utentes | Orquestra Sénior do Concelho do Todoano | Ltentes n.n outras | Instrum E._:om Direglio PSS d .
Cartaxo (ensaio Ffeira) instituigdes musicais ) o concelho
_ Voluntdrios
Gindst | Todoano. 6 | Casa do Povo de
| IRaBaER | feira Material Pontével
_ — “ 1 desportivo
! Trabalhos manuais _ Todo o ano Tintas SFIP




Realizacio de atvidades diversas:
celebragdo aniversarios, projegio de
filmes, passeios, visilas culturais ¢ de

conwvivio com oulmas instituicdes
|

Celebragio mensa) eucaristia

" Ultima 5f cada

més, is 15h
Jangiras Jangiro
Baile de Camaval Matgo
Festa da Pdscoa, celebragio cucaristia
Abril
1
Passeio a Fatima (comemoragfio do dia | Mai
da Espiga) R
_ Santos populares Junho
ARTEVEL:
Exposigdo e venda de trabalhos mamuais 5.6,7 Julho
realizados pelos idosos durante o ano
Dia dos avos Julho
: . Julho, Agosto.
Passeio 4 praia Tataiibis

Passgio (churrasco em Valada)

Jutho, Agosto,
Setembro

" Folhas/cartolinas
Tgreja de Pomtével
WVialura |

Tecido. cartolinas,
tintas, assadores,
mesas ¢ cadeiras

para ra

| Material para
confegiio de
trabalhos manuais

Computador, |
DVD

e |




Visita Festa de Pontéyel

Setembro

Dia do Idoso; almogo em restaurants Outubro { _
FARE : . |
Visila Feira dos Santos Novamibro
Festa de 8. Martinho Novenibro | _
- |
Almogo aniversdrio instituigdo 15 Dezembro _
|
Concerto de Natal Dezembro
Celebragio eucaristia Natal Dezembro
_ L
Folhas Diretora
Aplicagdo de questionarios de satisfagfio ; Técnica ;
Utente/familia T U Impressora Bumiling
tenles ;
Assistente
Computador Social |
Viatura 1_
Prestagio de servigos de higiene, _ _
tralamento roupa, alimentagio, Marmitas riibseatae | o CDSSS _
animagio, pequencs arumos, . :
S e acompanhamento na sande e outras Hietucs Cadeira de banhos ] naien
: _ T .
sk kARl necessidades do utente, elc odo o ano P —— USF Pontével |
Wi d do d ; dependentes o Assistente |
egisto da prestagdo do servigo Social Custod i
Fegisto situaghio de saude Balanga pessoal




Organizacio semanal da medicagiio ¢
controle didrio das tomas de
medicamentos

Fegisto de ocorréneias

Fepisto higienizacio caninhas

L




AREA: Comunidade

por parte da comunidade

[ ki | [ Recursos |
Objetivos Atividades Calendarizagio Publico-alve | " Custos Parcerias
. m Materiais Humanaos
|
Distribuicfio de material de divulgaglio _. g Jupa.
| das atividades de interagdo _ i
_ instituigAo/comunidade: folhetos, | Direciio Tnstinuices
Divulgar o Centro de RiRIGEe POARDONITALS “ Diltetots | dafreguesia
Dia jutic da comunidade Divulgar atividades da instituigfo no _ Ao longo do ano Communidade | w“wﬁzamnm Técnica n_.ﬁ”um ,.H_,E ci
jornal “A Voz de Pontével” et MR M ,.ﬁﬁqﬂ_ A |
Assistente smhi m 2% |
Pdgina no facebook _ social AR
PR | Jomal A Voz _
5
it institucional de Pontével
| ==
Fornecimento  refeigdes no  dmbito WME%E
Cantina Social _ kst _
_ Todo o ano Equipamento de | Direcfio
Colaborar no apoica | Apoio pontual para | Fopulagio Cozinha . Custos CDSES
Familias carenciadas da | higiens/alimentacdo/iralamento de | carenciada da il inerentes i
comunidade roupa a pessoas mais carenciadas m freguesia Equipamento S atividade
i lavandaria g
_ Téenica
Apoiar / in i it ! " i Seguranga |
potar fencaminhar pedidos de ajuda | Tado o o _ Viaturas _ Social | _
_




Colaborar com as técnicas do RSI, na
ajuda e promogiio do emprego a
beneficidrios |
[
|
Realizagio de eventos abertos 4 _ ._ Diretora . _
i ; conunidade | Comunidade - Técnica Custos | [
Promoy - mw“ﬁmmwa de o Todo o ano . idosa iy _ inerentesd |
novos utentes Abordagem direta a potenciais clientes /dependente . Assistenie atividade |
atraveés de visitas domicilidrias Social
Parceria na Rede Social, através da _ )
disponibilizagfio de um técnico | Rede Social
1
Parceria com a Comissfo Social de | _ LRS
Freguesia |
. “ i Junta de
Parceria como L.R.S. no dmbito do | Diretora Freguesia
_ ; . g
projeto “Trabalho a favor da Populagiio Téenica
Comunidade™ 3 _
Promover a abertura da Instituigdes do _ o
e ; . ) _ 5105
institui¢dio aos projetos Parceria com a Rede de Cuidados Tode o ano concelha _ inerentas As _
[ da —.,:wm_._ﬂmi_ nb Continuados Integrados de Satide, “ atividades Servigos de
| concelho e distrito através da disponibilizagdo de um _ . Saude do |
[ técnico Cart
Assistente { i
Parceria com a Seguranga Social i Social | Servigo Local
(NLI, Cantina Social), através da Utentes . _ Seguranga |
disponibilizagio de um técnico . Voluntaria | | Social |
_ | Parceria com a Cruz Vermelha no i Celaboradoras " Cruz |
| dmbito do projeto de promogdo para | Vermelha |
| um envelhecimento mais ativo ¢ i ___Jogos .




g saudavel . 1
Material
desportivo |
' i R |
Parcena .uom; .EmEEnamm do S
concelho no @mbito da Orquestra Eepra CSPVP
Sénior e outros projetos pontuais | CSPE
Sta Casa da
Misericérdia |
do Carlaxo
Promogho de estdgios oy AT g _
ity Atividades a planear de acordo coma Estagiaros L Diretora ESES
profissionais oy drea curricular dos estagidrios Todo o 800 Utentes ety Téenica APPACDM
| académicos |
| |
| + 1
P 50 d Atividades a planear de acordo coma Assistente _
JEH 4 na disponibilidade e com a drea de Tado o ano Utentes A definir Social
WaLIID | conhecimentos dos voluntarios Voluntarios
Pontével, 14 de Outubro de 2018
A Diretora Técnica A Dire¢éio
CENTRO DEAIA DF PONTEVEL 8
Qs Vool 2 —
5 thrFP Rua Maiéus/Pefioto Barreto - Telel. 243 799 67
2070-430 PONTEVEL
Raquel Vieira Pedro Reis



Glossario de Siglas

APPACDM - Associagiio Porluguesa de Pais e Asugos do Cidadiio Deficienle Mental
ASU — Atividades Socialinente Utels

CMC - Clmara Municipal do Cartaxo )

CDSSS - Centro Distrital de Solidariedade ¢ Seguranga Social

CEI/ CEI+ - Contrato Emprego Insergiio

CNIS - Confederacdo Nociona] das Instituigdes de Solidanedade
CSPVP — Centro Social e Paroquial de Vale da Pinta

CSPE - Centro Social e paroquial da Ereira

EAPN - Rede Furopeia Anti-Pobreza

ESES - Fscola Superior de Fducagio de Santarém

HACCP - Andlise de Penges e Ponbos Crilicos de Controle - Seguranga Alimentar
TEFP — Instituto do Emprego ¢ Formagfo Profissionnl
IRS — [nstituto de Reinsercdo Social
NLI - Nitcleo Local de Insergio

UCC - Unidade de Cuidados na Comumidade
UDIPSS - Unido Distrital nstituig@es Particulares de Solidaredade Social
USF — Unidade de Sande Familiar



